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Rugéiciune de multumire pentru binefacerile
primite de la Dumnezeu

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeule a toata
milostivirea si indurarea, Care ai nemisurati mare
mild, nespusi si neajunsi iubire de oameni, cizind
acum cdtre a Ta slava cu frica si cu cutremur, aduc
Tie multumire pentru binefacerile de care m-ai in-
vrednicit pe mine, nevrednicul Tau rob. Te slidvesc,
Te laud si Te cant ca pe un Domn, Stipin si Fica-
tor de bine. Si iardsi, ciz4nd inaintea Ta, Iti multu-
mesc §i cu smerenie ma rog nemasuratei si negra-
itei Tale milostiviri, ca si de acum inainte sa-mi da-
ruiesti faceri de bine, ca si sporesc in dragostea de
Tine si de aproapele meu.

Izbéveste-ma de tot rdul si necazul. Diruies-
te-mi liniste. Si ma invredniceste ca in toate zilele
vietii mele totdeauna multumire si Iti aduc si si
grdiesc si sd cant cele preabune Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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Scrisoare catre cel care sufera

Iubitul meu frate in Hristos,

Citesti acum o scrisoare de la cineva pe care nu il
cunosti, dar care s-a rugat pentru tine, s-a rugat si treci
cu bine prin aceastd incercare pe care a ingiduit-o
Dumnezeu.

De ce iti scriu?

Iti scriu din mai multe motive. In primul rand
pentru ci, atunci cind am trecut prin anumite
incercdri, mi-a venit sd urlu de durere si de singuritate.
Mi se pérea ca pe nimeni nu intereseazi suferinta mea,
cd fiecare isi vede de viata sa si ¢ existd un zid care ii
desparte pe oameni. Mi s-a pirut ci nu este drept si fie
asa, ca daca ne numim crestini ar trebui nu numai si ne
veselim cu cei ce se veselesc, céci aceasta o fac si pi-
ganii, ci si sd plangem cu cei ce pliang.

In al doilea rand iti scriu pentru ci mi-as dori si
fiu aldturi de tine in incercarea prin care treci. Poate ti
se pare ciudat ca un om care nu te cunoaste si vrea si
iti fie alaturi. Dar, dupd ce am suferit foarte mult in
viatd, in inima mea a apirut un fel de solidaritate cu
toti cei care sufera. Nu e vorba de mil4, nici de compa-
siune. E o forma de dragoste.

Ma bucurd ca aceasta dragoste au avut-o fatd de
intreaga lume, dar la masuri inimaginabil mai mari, toti
sfintii. Cineva spunea ci un cilugir adevirat este cel
care se roagd si suferd pentru intreaga lume. La mine
nu e vorba decat de o dorinta de a fi alituri de cei care
suferd, mai mult sau mai putin decit am suferit eu, si
cdrora nimeni nu le spune vreun cuvant de mangaiere.
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Poate ca esti inconjurat de prieteni sau de rude pe
care le simti aproape. Atunci nu mai citi aceasti scri-
soare. Nu poate decat sa paleasca in fata dragostei celor
de langa tine. Scrisoarea aceasta este pentru cei care su-
fera in singuratate.

Si tie, celui care o citesti pana la capit, sa stii ci iti
scriu cu lacrimi in suflet. Chiar daca ochii mei sunt us-
cati, inima mea lacrimeaza pentru tine. Nu sunt figuri
de stil, nu e literaturd. Ci e marturisirea unei dureri, ci
tu poti fi singur.

Cine sunt eu sa ma amestec in viata ta? Nimeni.
Si, totusi, sunt un suflet. Pe care il doare tare faptul ci,
desi pdmantul este plin de oameni, totusi multi se simt
singuri. Stii, macar cu un lucru mi-as dori si rimai din
scrisoarea mea. Ca daca pe un strdin care nu te cu-
noaste, care nu stie frumusetea care se ascunde in su-
fletul tau, care nu stie ce comori se ascund in spatele
carapacei in care te ascunzi, il doare cé suferi si ar vrea
sd iti fie alaturi, desi fizic aceasta este imposibil, atunci
cu atdt mai mult Dumnezeu vrea si ii fie aproape.
Dumnezeu ne scrie de cand ne-am néscut ci ne iubeste,
numai cd uneori nu avem ochi sa citim cuvintele Sale.

Traim in desertul secolului al XXI-lea. Oamenii
traiesc fiecare dupa propriile pofte, fard sa mai vada in
ceilalti decat niste obiecte de care s se poata folosi. Nu
generalizez, sunt si exceptii, dar despre ele iti voi scrie
mai jos. Vechea constatare — ,,Cel mai bun prieten al
omului este cainele” — se referea la faptul ca oamenii, in
afara semenilor lor, pot gési in cdine un prieten devotat.
Mai bine zis un slujitor devotat. Dar astizi, pentru
multi oameni cdinele a devenit cel mai bun prieten, mai
apropiat decat rudele sau decat ceilalti semeni.

De ce? Pentru ca semenii nu prea mai sunt capa-
bili sa intretina o relatie dezinteresatd, pentru ci in zi-
lele noastre in spatele multor prietenii stau ascunse di-
ferite interese. Unii se imprietenesc pentru a obtine
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anumite lucruri, iar altii, mai orbiti de patimi, nu se
dau in laturi chiar si se casatoreasca din interes.

Proverbul ,prietenul la nevoie se cunoaste” s-a
transformat in ,prietenul la nevoie te cunoaste”, adici
sprietenul cand are nevoie de tine isi aminteste ci te
cunoaste”. Trist, dar adevarat. Pentru multi prietenia
este un schimb: ,Ti-am dat una, da-mi alta”. Cred ca
n-ar fi de mirare sa asistim la ,targul de prieteni”.

Mai doare ca esti singur. Stii, desi rana inimii mele
s-a vindecat, urma ei a rimas. Si aceasta ma indeamna
sa iti scriu. Nu am de gand si fiu moralist, sa vin cu re-
tete de fericire imediatd. Nu am de unde si iti procur
reteta fericirii neconditionate, i nimeni nu o are; ceea
ce se prezintd uneori cu aceasta etichetd este doar un
drog cu efect trecator.

Rostul suferintei

Am de gand insi si 1ti marturisesc ca am descope-
rit o cale prin care suferinta capata sens, prin care roa-
dele suferintei sunt dulci, o cale pe care, oricat ti-ar fi
de greu sa mergi, nu esti singur. Te rog sa primesti a-
ceasta scrisoare ca si cum nu ar fi scrisa decat pentru ti-
ne. Cum, vei spune, doar o citeste mai multd lume? Da,
dar ceilal{i nu stiu catd durere se ascunde in sufletul
tau. Fiecare isi stie propriile dureri, nimeni nu le stie pe
cele ale altora. Nici eu nu am de unde sti prin ce treci tu
acum. Dar stiu un lucru: ca, daca ti-ar fi bine, atunci nu
ti-ai pierde timpul sa citesti aceasta scrisoare.

Incep prin a-ti spune ci Dumnezeu te iubeste.
»,Da, vei spune, secretul acesta il stie toata lumea.” Toc-
mai asta incerc eu sa iti spun, ca nu il stie toatda lumea.
De fapt, cu gura multi spun asta, si o repeté cu usurinta.
Dar de crezut o cred numai atunci cand au de toate si le
este bine. A crede ca Dumnezeu te iubeste nu e acelasi
lueru cu a constata ci ai ceea ce vrei la un moment dat,
ci inseamna a crede ca tot ceea ce ti se intampla in viata
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ti se intAmpla cu ingdduinta Celui care vrea s te man-
tuiesti.

Dumnezeu ne iubeste

In momentul in care intelegem ci Dumnezeu ne
iubeste nu mai suntem singuri, scipam de aceasta fiara
a singuratatii care vrea sa ne doboare sufletul.

Dumnezeu te iubeste... Cuvinte care riscd sa te
plictiseascd, pentru ci atatea si atitea secte repeti a-
ceastd propozitie numai ca sa castige prozeliti. Parca si
preotii se sfiesc sa le mai repete, tocmai pentru a nu se
asemina cu sectantii. Dar cuvintele acestea: ,Dumne-
zeu te iubeste”, apartin Bisericii. Tocmai pentru ca Mi-
rele Bisericii, Domnul nostru lisus Hristos, le-a rostit si
le rosteste celor care au inteles c3, ,,in zilele lui Pontiu
Pilat”, El S-a rastignit si pentru noi. Nu marturisim asa
cand spunem ,Crezul”: ,Si S-a rastignit pentru noi”,
pentru ci ne iubeste, pentru ci vrea si ne mantuim si
si ne bucuram in vecii vecilor de dragostea Sa?

Stii, unii oameni au o credintd bolnava, adica pri-
mesc invitatura Bisericii pe bucatele. Adica sunt in sta-
re si primeasci toatd invatitura despre Sfanta Treime,
despre Sfanta Liturghie, dar gisesc tot felul de scuze
pentru a justifica faptul cd nu merg duminica la biseri-
cd. Sau cred cd Dumnezeu ii iubeste pe oameni, dar nu
vor si priceapd ci Dumnezeu nu ii iubeste numai ,in
general”, ci si in ,particular”. Le este usor si creada pre-
daniile despre a doua Venire a Mantuitorului, dar le es-
te greu si inteleagi ca si pe ei i iubeste Dumnezeu.

Sunt gata sd vorbeasca despre cit de mult 1i iu-
beste Dumnezeu pe oameni, pe altii adica. Pe vecinii, pe
rudele lor, pe prietenii sau chiar pe dugsmanii lor. Dar ca
ii iubeste pe ei ingisi le este aproape cu neputinti sa in-
teleaga. Se considera prea mici, prea neimportanti pen-
tru aceasta. Dar Facatorul nostru are alte criterii dupa
care 1i judeca pe oameni gi in fata Sa nimeni nu este tre-
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cut cu vederea. Cineva spunea ca este la fel de grav sa te
indoiesti de faptul cd Dumnezeu te iubeste ca si sa te
indoiegti de fecioria Maicii Domnului.

Fireste, cei care tagaduiesc fecioria Maicii Dom-
nului sunt numiti eretici si sunt vrednici de osanda. Dar
cei care tagiduiesc dragostea lui Dumnezeu fata de oa-
meni cum ar trebui sa fie numiti?

Cred ca tot un fel de erezie este a nu crede ca
Dumnezeu te iubeste, pentru ca aceasta inseamna a te
indoi de faptul ca Hristos S-a ristignit din dragoste
pentru neamul omenesc. Oricum, chiar dacd nu este
vorba de o erezie clasica, este vorba desigur de o inge-
lare.

Puterea rugaciunii

Tu spui cd Dumnezeu te iubeste, si totusi esti sin-
gur cu necazul tau. Vezi contradictia? Nu spun ca este
usor sa simti dragostea lui Dumnezeu in astfel de mo-
mente, ci doar cd poti incerca aceasta. Dumnezeu este
alaturi de tine si daci esti convins de aceasta, si dacid nu
esti. Tu trebuie sa 1i deschizi usa. Si usa aceasta are un
maner: rugiciunea. In momentul in care intelegi ci
Dumnezeu nu are cum sa te paraseasca, pentru ca te iu-
beste, pasul firesc este si Il chemi in casa ta, in sufletul
tau.

Rugdciunea aceasta este esentiald. Nu am cum s
iti dau vreo formuld magica prin care sa Il chemi. Doar
Dumnezeu, fiind atotputernic, nu poate fi obligat sa vi-
nd prin nicio formula magica. Cei care folosesc astfel de
formule primesc vizita musafirului nepoftit, adica a dia-
volului.

Dumnezeu vine atunci cind il chemi cu inimi
infranti si smerits, cAnd Il chemi cu dragoste si cu con-
vingerea cd te ascultd. Tu poate voiai sa iti ,vorbesc”
despre izbavirea de necazuri, si eu iti ,vorbesc” despre
rugdciune. Este normal. Primul lucru pe care trebuie si
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il facem atunci cind trecem printr-o incercare este s Ti
cerem lui Dumnezeu puterea de a o depisi. Si cu cat
sovdim sd ne rugdm, cu atit ajutorul dumnezeiesc
intarzie sd se arate. Dumnezeu vrea ca oamenii si fie
constienti de propria neputinti si si fi ceard ajutorul.
Dacd Dumnezeu ne-ar ajuta automat, firi ca noi si fi
cerem aceasta, atunci care ar mai fi rostul incercirilor?
Omul ar trece prin incercari ca un martor exterior al
capriciilor vietii, ca un obiect care nu participd la
desfasurarea evenimentelor.

Este extrem de important ca in fata fiecirei incer-
cdri sd ne simtim ca pe un cAmp de lupti. Putem fugi
sau putem lupta pana la ultima picituri de singe. Dia-
volul vrea sa fugim, sa pierdem cununa.

Important este sa incercam si iesim biruitori din
fiecare incercare prin care trecem cu ingiduinta lui
Dumnezeu. Daca refuzdm lupta, nimeni, niciodati, nu
ne va putea da inapoi cununa de care ne lipsim. Trebuie
sd fim proprii nostri eroi i sd avem curajul de a ne lup-
ta cu greutatile.

Eroii lui Dumnezeu

S& stii cd Dumnezeu are eroi care sunt mult mai
vrednici de lauda decit cei din cirtile de istorie. Dum-
nezeu are eroi care se lupta cu propriile patimi, care se
lupta cu legiuni de diavoli si pe care lumea nu ii cu-
noagte. $i mai are Dumnezeu eroi care, mergind tot pe
calea sfinteniei, se lupta cu incercérile vietii.

Crestinii adevirati sunt astfel de eroi. Sa stii ci ni-
mic nu este mai strain unui suflet crestin decat lipsa de
eroism. S& nu exagerez. Putine insusiri ii sunt atat de fi-
resti crestinului cat 1i este curajul. Sfantul Apostol Pavel
prezenta lupta duhovniceasca pentru dobandirea raiu-
lui ca pe o lupta clasicd, in care luptitorii au arme, scu-
turi si tot ceea ce le mai trebuie.
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Imparitia Cerurilor nu se dobandeste cu usurinta.
Hristos nu i-a fericit pe cei comozi sau pe cei ghiftuiti.
Hristos i-a fericit pe cei ce plang, pe cei ce rabda tot fe-
lul de necazuri pentru a ajunge la odihna vegnica. Doar
stii si tu asta. Si, chiar daci nu toti oamenii sunt fru-
mosi, chiar daci nu toti oamenii sunt genii, in schimb
toti crestinii sunt eroi. Mai exact, devin eroi in razboiul
duhovnicese, fiind intiriti de puterea dumnezeiasca.
Poate vei spune: ,Da, dar eu sunt o fire mai slabg,
Dumnezeu nu ne-a facut pe toti la fel de puternici”.

Dar chiar dacad nu ne-a ficut la fel de puternici,
ne-a dat si ne da fieciruia dintre noi puterea de a face
fatd greutitilor. intotdeauna incercirile sunt cu o picé-
turd mai usoare decat limita maxima pe care o putem
suporta fiecare. Si, vorbind simplu, cand cineva care are
limita maximi de 40 de ,kilograme” de suferintd rabda
fard si cricneascd o incercare de 39,9 ,kilograme” a-
tunci este mult mai ,erou” decét cel care are limita ma-
ximi de 45 de ,kilograme”, dar duce cracnind o incer-
care de 40 de ,kilograme”.

Eroismul se stabileste in functie de puterea de re-
zistentd a fiecdruia, pe care numai Dumnezeu o stie. In
momentul in care ne plangem ci incercérile ne-au co-
plesit, afirmam fara si ne ddm seama ca Dumnezeu a
gresit, ingiduind sa fim ispititi peste puterile noastre.

Despre slabiciunea credintei noastre

Al griji sd nu cazi in aceeasi cursa. Pe multi dia-
volul i-a aruncat in deznidejde cu aceasta cugetare: ca
Dumnezeu nu tine cont de neputintele noastre. Nu as
vrea si te smintesc daci ti-as spune cd, in urma cu ani
de zile, am fost ispitit de gandul sinuciderii. Eu am ra-
mas orfan de mama de la aproape paisprezece ani si am
avut o copilirie marcata de acest lucru. Cand m-am
apropiat de Bisericd, pe la 18 ani, am avut nddejdea ca
voi intra intr-un spatiu deosebit, intr-o comunitate ai
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cdrei membri sunt plini de dragoste unul pentru ce-
lilalt. Intr-o perioadd in care sufeream de foame
(pentru ca acasd nu primeam destuld hrani), am
inceput sd sldbesc din ce in ce mai mult. Toati lumea, la
bisericd, imi spunea: ,Vai, ce ai slibit! Ce e cu tine?”.
Fiindu-mi din ce in ce mai rau, ametelile fiind din ce in
ce mai dese, m-am hotdrat sa le spun care era situatia.
Nu am cerut nimadnui nimic, dar speram cé se va gasi
un suflet de crestin care sia ma ajute. Md cunostea
multd lume, din moment ce vindeam carti religioase
dupa slujba (aveam o tarabi in curtea bisericii, dar nu
aveam niciun venit, cici nu puneam adaosuri la cirti;
vindeam carti pur si simplu pentru ca simteam nevoia
de a-i ajuta pe altii, o nevoie aseménitoare cu cea de
a-ti scrie tie).

Am agteptat multd vreme sa ma ajute cineva, dar
degeaba. Cand, spunandu-i parintelui paroh de tulbura-
rea prin care trec, am primit sfatul de a manca péine cu
apa, ca sa imi treacd foamea, am simtit ¢4 innebunesc.

Eu de-abia ma {ineam pe picioare, si pirintele imi
spunea si rezist cu paine si apa (in conditiile in care or-
ganismul meu nu isi revenise din starea de slabiciune
provocata de o asceza foarte aspra din perioada in care
credeam ci aurul spiritual este cel din Orientul Inde-
partat). Mi s-a parut ca toatd credinta crestinilor din
parohie era o mascarada. Stiu, nu trebuia si judec pe
nimeni, dar imi era foarte greu si nu judec. Unii veneau
cu magini foarte scumpe, cici aveau o situatie materiald
buna. Si totusi, daca erau crestini, de ce nu mi ajutau?
Mai ales ca imi trebuia foarte putin.

Mi s-a facut la un moment dat atit de scarbi de
fatarnicia lor, incat m-am gandit s ma sinucid. Nu mai
voiam sa traiesc intr-o lume cu astfel de oameni. Voiam
s las ca ultim mesaj cuvintele: ,E vina voastri, a celor
care va considerati crestini...”
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Bine cd m-a ferit Dumnezeu de asa o prostie!
Mi-am dat seama cd scipam de rautatea oamenilor si
intram pe mana dracilor, care m-ar fi chinuit vegnic
pentru pécatul sinuciderii. Mi-am dat seama ci necazul
prin care treceam avea un rost, si m-am rugat Domnu-
lui s imi dea puterea sa il indur si si nu ingaduie si fiu
covargit de slabiciune.

Incercarea aceea a trecut. Din ea am inteles ca nu
merita sd cad in deznadejde atunci cand ceilalti nu se
poarta crestineste. Si mai ales ca ispita, oricat ar fi de
grea, nu este mai grea decat poti duce.

Pentru mine a fost un mare semn de intrebare:
cum au putut unii crestini si fie atat de nepasitori fata
de suferinta unui frate de-al lor? Din citirea Vietilor
Sfintilor imi formasem o cu totul altd imagine despre
comunitatea crestind. Si, totusi, realitatea era foarte
tristd. Mi-am dat seama ca multi oameni se indepartea-
za de Biserica tocmai din cauza comportamentului
smintitor al unora dintre crestini. In situatia in care
m-am aflat nu putea nimeni sa spund cd nu stie ca imi
este rau. Din moment ce ma intrebau multi dintre ei de
ce sunt atat de galbejit la fata, dacad nu cumva sunt bol-
nav, de ce nu méa hranesc mai bine, este evident ca as-
pectul meu fizic exprima starea in care ma aflam.

Am sarit putin de la rugaciune la dragostea seme-
nilor. Te rog sd ma ierti. Acum, dupa ani de zile, privesc
incercarea aceea cu bucuria unui examen pe care l-am
castigat. Cu toate momentele de slabiciune prin care am
trecut, singurul la care am aflat alinare a fost Dumne-
zeu. Uneori ma gandesc ci daci nu as fi trecut prin in-
cercarea respectiva si as fi avut parte numai de momen-
te frumoase, as fi pierdut tocmai ceea ce consider ca am
mai de pret: dragostea fatid de Dumnezeu. De fapt nu ag
fi pierdut-o, ci s-ar fi imputinat. Asa, stiind ci e trecuti
prin focul incercarilor, o pastrez ca pe o comoari si in-
cerc sa o tot inmultesc.
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Privind in urma4, caut parca sa gasesc explicatii in-
diferentei celor care nu m-au ajutat. Poate ci erau prea
pringi cu problemele lor. Poate ci le era greu si creada
il acasd nu primeam destuld hrana. Poate ca asteptau
sit le cer mai insistent ajutorul. Nu stiu. Dar un lucru
imi este clar: crestinii de astazi nu mai sunt cei din
vechime.

Si atunci, ce este de facut? Sa pardsim credinta
cregtind? Sa trdim in patimi? Nu. Oricit de mare ar fi
apostazia unora, oricat de putin ar tine altii seama de
poruncile Evangheliei, nimeni nu ne poate impiedica si
mergem pe calea mantuirii. Cu poticniri, cu cideri, cu
ridicdri. Cat despre ceilalti, nu avem de unde sti cind
vor pune inceput bun. Dacéd nu au pus deja. Dumnezeu
vrea si ne mantuiasca pe toti, nu numai pe unii.

Supravietuind prin iubire

Oricum, nu sustin cd toti crestinii zilelor noastre
sunt reci la inima. Am cunoscut mai apoi crestini care
gtiau ce inseamna dragostea de aproapele. Am locuit o
vreme la niste prieteni, sot si sotie.! Eu eram bolnav,
sufeream de o boald la plamani. Ei mi-au fost alaturi cu
multa dragoste. La un moment dat, pentru masi nu
mai era decét un singur ou. M-am gandit ca intr-o ase-
menea situatie, cu trei guri si un singur ou, situatia era
de plans.

Dar sotia prietenului meu, foarte natural, a im-
partit oul in trei i am inceput s mancam. A fost unul
dintre cele mai frumoase momente din viata mea. Nu
avea oul vreun gust aparte, dar dragostea prietenilor
mei m-a facut fericit. Am simtit ca si in zilele noastre
porunca evanghelicd de a-ti iubi semenul mai este luati
in serios.

! Din pécate, acesti prieteni ai mei au divortat, la mai mult de
zece ani de la aparitia primei editii a acestei cirti. Totusi, nu pot
uita modul crestinesc in care s-au purtat cu mine (n.a.).
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